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INFORMATOR OSRODKA SWIETEGO
JERZEGO

dla rodzin i bliskich osob
starajacych si¢ o pobyt w Osrodku.



Skoro trzymasz w reku ten informator to najprawdopodobniej
poszukujesz odpowiedniego miejsca dla bliskiej osoby starszej,
potrzebujacej pomocy w codziennych czynnosciach, pielegnacji,
rehabilitacji zachowawczej.

Nie jestes sam! W naszym spoteczenstwie przybywa osob starszych.
Opieka nad bliskg osobg starszg budzi wiele emocji 1 stanowi niemate
wyzwanie. Wymaga zaakceptowania zmian, ktore pojawiajg si¢ wraz
z nieuchronnymi procesami starzenia.

Coraz czgSciej tez zmuszeni jesteSmy szuka¢ pomocy poza systemem
rodzinnym. To nierzadko trudna decyzja dla obu stron: osoba starsza
odczuwa lIgk przed zmiang miejsca, przeprowadzka, oderwaniem
od znajomych twarzy i otoczenia, rodzina boi si¢ reakcji osoby
starszej, moze mie¢ wyrzuty sumienia i wiele innych watpliwosci
zwigzanych z powierzeniem opieki obcym osobom.

Osrodek Swietego Jerzego to miejsce catodobowej opieki dla osob,
ktore z uwagi na stan zdrowia oraz brak mozliwosci funkcjonowania
w Srodowisku domowym wymagaja pielggnacji i opieki. W ramach
czynno$ci poprawy stanu zdrowia OSrodek oferuje szereg zajeé
terapeutycznych oraz elementy wspomagajace ogolna sprawnos¢
pacjentéow. Czgsto przybywaja tu osoby starsze, po przebytych
udarach, urazach i w stanach otepiennych. Wspdlnie probujemy
radzi¢  sobie z  pogorszeniem  zdrowia  isSamopoczucia
psychofizycznego, obnizong sprawnos$cig ruchowsa, czyli ogodlnie
problemami wieku starszego. Dzien po dniu szukamy odpowiedzi
na ponizsze pytania:

Czy mozna ,,05wo0i¢” staros¢?

Kazda zmiana spotyka si¢ najpierw z naszym buntem i niezgoda.
Podobnie jest z akceptacja zmian zwigzanych z procesami starzenia.
Zwigkszanie swojej wiedzy 1 §wiadomosci w tym zakresie to juz
pierwszy krok, by w odpowiednim momencie umie¢ stosownie
zareagowac 1 nie da¢ si¢ ponie$¢ niepotrzebnym emocjom.



Warto wiedzie¢, ze wraz z wiekiem postepuja procesy
neurodegeneracyjne mozgu. Pogorszeniu ulegajg:
e pamie¢ (w pierwszej kolejnosci widoczna jest utrata
pamieci krotkotrwalej),
e koncentracja,
e myslenie (zwlaszcza abstrakcyjne).
Proces ten jest nieunikniony, jednak rézni si¢ u réznych oséb.
Poznajac  specyfike¢ choroby otepiennej latwiej zrozumiec,
ze zachowanie o0s6b starszych wynika ze zmian chorobowych
w mozgu. Nie jest wigc czegsto zabiegiem celowym, uporem czy
ztosliwos$cig wymierzong w nas.
Gdy wspomniane wyzej procesy przebiegaja niepokojaco szybko,
a dodatkowo obserwujemy u osoby starszej:
e obnizenie nastroju,
e wycofanie si¢ z wczesniejszych aktywnosci, zamkniecie si¢
W sobie,
e zmiany w osobowosci i zachowaniu,
e zaprzeczanie problemom z pamiecia czy wypieranie
potrzeby pomocy
to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze mamy do czynienia
z chorobg otepienng (demencjg) lub depresja. W obu przypadkach
niezbedne jest wlaczenie dodatkowego leczenia.

Demencja — czy u wszystkich jednakowa?

Demencja jest chorobg mocno zréznicowang w zalezno$ci od tego,
jakie czes$ci mézgu 1 w jakim zakresie zostaty uszkodzone.

| tak:

e 1/3 0séb to osoby z Alzheimerem (ze wzgledu na nasilenie
objawow osoby takie, nie sg przyjmowane do naszego
Osrodka);

e 1/3 to osoby po przebytych udarach;

e 1/3 o0s6b doswiadcza zaré6wno choroby Alzheimera
jak i matych udarow.

Ta r6znorodnos¢ utrudnia dobor wiasciwej 1 skutecznej pomocy oraz



leczenia. Dlatego tez tak wazna jest wzajemna komunikacja oraz
wspotpraca roznych specjalistow. Tak wtasnie dzieje si¢ w naszym
Osrodku, gdzie zespot (w sktad, ktorego wchodzi: oddziatowa,
rehabilitant, psycholog 1 terapeuta zajeciowy) wymieniajg si¢
informacjami w celu ustalenia spdjnego 1 indywidualnego programu
pracy z dang osobg.

Jak mozna komunikowaé si¢ ze schorowanym rodzicem lub
bliskg osobg starsza?

Nawet jesli osoba starsza nie ma racji, jest zagubiona czy
nie§wiadoma miejsca, w ktorym przebywa i nie rozpoznaje osob,
ktore ja otaczaja to nadal jest w stanie odczuwac silne emocje
(emocjami nie rzadzi rzeczywistos¢, ale to co o niej myslimy).

W takim przypadku najczgsciej sg to reakcje niepokoju, lgku, strachu
skutkujace wycofaniem lub agresja.

Dlatego w komunikacji z osobg starszg wazne jest, aby:

e Unika¢ konfrontacji z realiami (i tak nie zostang potraktowane
powaznie, a moga wzbudzi¢ dodatkowy lek), ale tez nie
oszukuj

e Zachowac spokoj i opanowanie

e Zadbac¢ o wlasciwe miejsce na rozmowe 1 dostosowanie formy
do mozliwosci odbiorcy.

e Stara¢ si¢ wyciszy¢ i uspokoi¢ Igki osoby starszej

W perspektywie trudnosci z pamigcia, orientacja i adaptacja
do zmian warto zadbac¢ o staly rozklad dnia. By zapewni¢ dobra
organizacje pracy, opieke oraz poczucie bezpieczenstwa chorym
przebywajacym w OsSrodku S$ciSle trzymamy sie ponizszego
harmonogramu dnia.



Harmonogram dnia w O$rodku:

PORA OPIEKA INNE AKTYWOSCI | ODWIEDZINY
DNIA PODSTAWOWA
godzina
5.00-6.00 | Podstawowe
czynno$ci
higieniczne,
wymiana
pampersow
Do godziny | ubieranie pacjentow
7.00 i poranna toaleta
7.00 Msza $w. (dla chetnych)
8.00-8.30 | Sniadanie
8.30-11.30 | Podstawowe czas rehabilitaciji, NIE
czynnosci terapii zajeciowej oraz
higieniczne, innych dodatkowych
wymiana aktywnosci (np. wyjscia
pampersow na dwor, spotkania z
psychologiem, grupa
Kapiel (zgodnie z terapeutyczna)
ustalonym
porzadkiem)
12.00-13.00 | Obiad
13.00-15.00 15.00 Koronka do
15.00 Mitosierdzia Bozego
15.30-16.00 | Podstawowe (dla chetnych)
czynnosci CZAS
higieniczne, Spotkania indywidualne ODWIEDZIN
wymiana z psychologiem,
pampersow, terapeutg zajeciowym,
ktadzenie do 16zek | opiekunem duchowym
16.30-17.00 | Kolacja (w ramach potrzeb)
17.00-18.00
18.00-21.00 Odpoczynek
Czas dla siebie
21.00-22.00 | Podstawowe
czynnosci NIE
higieniczne,
wymiana

pampersow.
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Opieka pielggniarsko-medyczna w kazdym dniu tygodnia.

*» Wizyty lekarza od poniedziatku do piagtku zgodnie z wcze$niej

ustalonym harmonogramem.

% Przed przybyciem do Osrodka zadbaj o odpowiednie

spakowanie bliskiej osoby.

Konieczne beda:

Srodki okoto higieniczne: reczniki, chusteczki nawilzane,
krem, balsam lub olejek nawilzajacy (stosowany do tej pory),
grzebien, przybory do golenia,

Odziez do spania

Wygodna odziez codzienna: bluzki, podkoszulki, swetry,
spodnie bez guzikéw, dres, skarpetki (stosownie do pory roku)

Obuwie petne, najlepiej na przylepiec

WAZNE - w Osrodku nie funkcjonuje pralnia warto wigc pamictaé
0 wystarczajacej 1losci czystej odziezy zmiennej

Przvdatne beda:

Mate butelki z woda do wygodnego picia

Cos$ do czytania lub stuchania (jesli chory ma taka mozliwos$¢)
Kapelusz przeciwstoneczny (spacery w okresie letnim)
Niewielki przedmiot, do ktérego osoba jest przywigzana
bedacy przyjaznym i domowym akcentem pomagajacym si¢
aklimatyzowa¢ w nowym miejscu (np. ramka ze zdjeciem)

WAZNE: Ze wzgledu na specyfike pensjonariuszy Osrodka
(problemy z pamigcig, orientacja jw.) personel nie jest w stanie
zadba¢ o wszystkie rzeczy osobiste mieszkancow. Prosimy
0 wyrozumiato$¢ i niepozostawianie cennych rzeczy lub sktadanie ich
do depozytu.



Jesli jestes osobg odpowiedzialng za sprawy formalne pobytu bliskiej
osoby w Os$rodku, po przybyciu do Osrodka skontaktuj si¢ z:

e Biurem: czynne poniedziatek- pigtek w godz. 8-15.30
e Psychologiem - konsultacje z rodzinami odbywajg si¢
W poniedziatki i srody w godz. 14-16.00 lub po uprzednim
kontakcie telefonicznym 505 701 905
W razie potrzeby mozliwa jest tez konsultacja z:

Logopeda

Opiekunem duchowym
Rehabilitantem
Lekarzem

Terapeutg zajeciowym

Informacje na temat mozliwosci 1 pory konsultacji z wybranym
specjalista otrzymasz w sekretariacie osrodka.



Pamietaj tez, Ze nadal jestes bardzo potrzebng osob3.

W trosce o dobro bliskiej osoby starszej zadbaj o regularne
odwiedziny 1 dobra komunikacje. Nowe otoczenie 1 nowa sytuacja
moze by¢ trudna, szczegdlnie na poczatku pobytu, zarowno dla osoby
starszej jaki i dla jej najblizszych. Dlatego warto tez zadba¢ o wlasne
samopoczucie iemocje. W ramach dodatkowych ustug Osrodek
zapewnia grupowe warsztaty dla rodzin i opiekunow osob
starszych prowadzone przez psychologa.

Spotkania z innymi osobami doswiadczajagcymi ci¢zaru zmian
zwigzanych z procesem starzenia si¢ naszych bliskich pomoga Ci
m.in.:

Zrozumie¢ procesy starzenia si¢ 1 choroby wieku starszego
Polepszy¢ swoja komunikacje z osobami starszymi

Radzi¢ sobie ze stresem 1 trudnymi emocjami

Zadbac¢ o wlasne zdrowie 1 higien¢ psychiczna

Szczegoly na stronie internetowej: www.rydygiera.pl
w sekretariacie lub pod numerem tel.: 71 393 08 29



http://www.rydygiera.pl/

